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T 5. SENEFICIOS DO USO DE IA

O

O uso responsavel da IA pode trazer muitas
vantagens, como:

« Melhoria na experiéncia dos usuarios de servigos:
Facilitando 0 acesso a informagdes e servigos por meio
de linguagem natural.

« Agilidade e assenrtividade na tomada de deciséo:
Facilitando analises que demandariam mais esforgo e
tempo para serem realizadas sem o suporte da
tecnologia.

« Aumento da produtividade: Automatizando tarefas
repetitivas e melhorando a eficiéncia no trabalho.

« Apoio acriatividade: Ajudando na redacgéo, no design
grafico e na edigdo de videos.

+ Facilidade de acesso a informacgéo: Resumindo
textos e organizando grandes volumes de dados.

« Melhoria na acessibilidade: Ferramentas

que ajudam na traducgéo de textos e na

transcricéo de audios.
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T 6. RISCOS DO USO DE IA

« Alucinagdes da lA: A |A pode gerar informacdes
falsas ou imprecisas, que parecem verdadeiras, mas
n&o sdo. Sempre verifique as respostas antes de
usa-las.

« Viés Algoritmico: Como a IA aprende com dados
existentes, ela pode reproduzir e até reforganr
preconceitos.

« Vazamento de Dados: Ao inserir informagdes
sensiveis em plataformas publicas, ha risco de
exposigao indevida.

« Dependéncia Tecnolégica: O uso excessivo da IA
pode reduzir a capacidade de analise critica dos
usuanrios.
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8. COMO AVALIAR
UMA RESPOSTA DE 1A

O

Antes de usar um conteudo gerado por IA, faga as
seguintes perguntas:

® Ainformacéo é verdadeira?® Compare com
fontes confiaveis.

O conteuido contém viés? Ele reforga
estereotipos ou exclui grupos especificos?
O conteudo esta atualizado? Algumas IA
podem ter um banco de dados defasado.
O texto é coerente? As partes da resposta
fazem sentido juntas?

& & O

O material é adequado para o seu publico?
Evite conteudos técnicos demais para
guem n&o tem conhecimento Na area.
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